
Accompagnement  
à la mobilité 

Renseignements au 05 55 63 93 20 

Diagnostic mobilité 

Ateliers mobilité 

Diagnostic : évaluer vos difficultés, iden-
tifier vos besoins. Accompagnement indi-
viduel 

Ateliers « culture mobilité » : Appréhen-
der le vocabulaire spécifique du code de 
la route 

Ateliers « Stress et mobilité » : Ateliers co
-animés avec un.e psychologue 

Renseignements sur les dispositifs et 
offres de mobilité existantes 

 

Accès : Soumis à critères d’éligibilité 
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